PREVENTION

\ ROUTIERE
FORMATION

FORMATION INTERVENANT EN SAVOIR ROULER A VELO

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Appréhender le développement de l'enfant
pour choisir des méthodes pédagogiques
adaptées

e  Présenter le dispositif SRAV

e Sapproprier les 3 blocs d'apprentissage afin
d'accompagner les enfants dans l'objectif du
« Savoir Rouler a Vélo » (SRAV)

o FEtre capable de développer I'autonomie de
I'enfant dans sa pratique du vélo

e Bien connaitre le fonctionnement du vélo, les
éléments de sécurité a posséder avec son
vélo, les fondamentaux de la signalisation
routiere

PUBLIC CONCERNE

Personnes animant des actions de prévention
routiere pour des utilisateurs de vélo aupres
d'éléves du CP au CM2 dans le cadre scolaire,
périscolaire ou extrascolaire

DUREE DE LA FORMATION
2 journées (14 h).
LIEV

A déterminer. La salle doit étre équipée d'un
vidéoprojecteur et d'un tableau papier.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Nous contacter ou contacter le comité régional
pour connaitre les prochaines dates a proximité de
chez vous.

Formation sur mesure possible.

PREREQUIS

Aucun

PROFIL DU FORMATEUR

Expert de I'animation de formation a destination du
public jeune

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

e  Utilisation du support pédagogique « L'enfant
a vélo » et de supports PowerPoint

e Echanges et participation des stagiaires,
écoute active du formateur

e Entrainement et cas pratiques en lien avec les
besoins des stagiaires

Afin de pouvoir récupérer et utiliser le support
pédagogique, veuillez apporter un ordinateur
portable.

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation des connaissances en début de
formation et évaluation des acquis en fin de
formation

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Nous contacter pour étudier les demandes et nos
possibilités d'accueil.

Référent handicap : Aurélie VIGNE-BELINGARD

TARIF

350 € HT par stagiaire
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PREVENTION

\

Horaire
9h-10h

10h-11h

1 h-12h 30

13h30-15h 15

15h15-16h45

16 h45-17h

ROUTIERE
FORMATION

Séquence
Accueil des stagiaires
et présentation de la
journée

Quelle est la réalité
de la pratique d'une
activité physique, et
du vélo en particulier,
par les enfants en
France ?

Les particularités de
la pédagogie des 6-
12 ans

Les caractéristiques
techniques d'un vélo,
les équipements
adaptés.

Les 3 blocs du
parcours Savoir
Rouler A Vélo

Bilan

PROGRAMME JOUR 1

Objectifs/contenu
Ouverture du stage par le Responsable .
local de l'association Prévention Routiére
Présentation de I'organisation de la
journée et du planning
Tour de table de présentation
Recueil des attentes
Evaluation des acquis en début de
formation

Mise en contexte : .

Enfants, seuils sanitaires et risques

d'obésité .
Etat des lieux des infrastructures de

pratique du vélo dans les villes

Découverte du développement o

neurologique des jeunes enfants qui

influence l'apprentissage et le choixdes e

méthodes pédagogiques

Echanges sur les méthodes adaptées
Déjeuner (1 h)

Description compléte d'un vélo .
Description des équipements de sécurité
adaptés o

Découverte et prise en main des 3 blocs e
de compétences

Evaluation des messages clés retenusen o
fin de premiére journée et recueil des
feed-back des participants

Une pause de 15 minutes est prévue le matin (vers 11 h) et l'apres-midi (vers 15 h 30).

Méthodes/Outils
Questionnaires individuels
d’évaluation en début de
formation

Questions/échanges avec
les stagiaires

Utilisation de supports
visuels et de quiz en ligne

Questions/échanges avec
les stagiaires

Utilisation de supports
visuels et de quiz en ligne

Questions/échanges avec
les stagiaires

Utilisation de supports
visuels ludiques

Support pédagogique a
destination des enfants

Tour de table
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PREVENTION

\ ROUTIERE
FORMATION

Horaire
9h-9h45

9h45-12h30

13h30-16h45

16 h45-17h

Une pause de 15 minutes est prévue le matin (vers 11 h) et l'aprés-midi (vers 15 h 30).

Séquence
Retour sur des points
clés et présentation
de la journée

Le BLOC 1 du
parcours SRAV

Les BLOCS 2 &
3 du parcours
SRAV

Bilan

PROGRAMME JOUR 2

Objectifs/contenu

Rappel des informations clés partagées
la veille
Présentation de |'organisation de la
deuxieme journée
Animation par des stagiaires de
séquences ciblées du bloc 1
Débriefing collectif sur les prestations
observées

Déjeuner
Animation par des stagiaires de
séquences ciblées des blocs 2 & 3
Débriefing collectif sur les prestations
observées
Evaluation des acquis de connaissances
en fin de formation et recueil les feed-
back des participants en vue d'améliorer
les prochaines sessions

Méthodes/Outils
Questions/échanges avec
les stagiaires

Questions/échanges avec
les stagiaires

Utilisation de supports
visuels du parcours SRAV

Questions/échanges avec
les stagiaires

Utilisation de supports
visuels ludiques
Questionnaire d'évaluation
des acquis en fin de
formation

Enquéte de satisfaction
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